
    

OMT®	
  IN	
  BARCA	
  	
  A	
  VELA
Vincere	
  le	
  sfide	
  sul	
  lavoro	
  e	
  in	
  mare

Un	
  workshop	
  di 	
  due	
  giorni,	
  tenuto	
   da	
   uno	
   dei	
  massimi	
  esper?	
   di	
  
formazione	
   outdoor	
   e	
   ideatore	
   del	
   metodo	
   OMT®,	
   che	
   si	
   pone	
  
l’obie5vo	
  di	
  sperimentare	
  l’Outdoor	
  Management	
  Training®	
  in	
  bar-­‐
ca	
  a	
  vela.
	
  
Perché	
  partecipare
Questo	
   workshop,	
   aAraverso	
   il	
   viaggio	
   per	
   mare	
   e	
   le	
   emozioni	
  
provate,	
   rappresenta	
   un’esperienza	
   unica	
  per	
   uscire	
   dalla	
   propria	
  
zona	
   di	
   confort	
   e	
   meAersi	
   in	
   gioco,	
   per	
   riscoprire	
   il	
   gu-­‐	
   sto	
   di	
  
imparare	
   velocemente,	
   osservando	
   i	
   risultaD	
   immediaD,	
   per	
  
interpretare	
   il 	
   comportamento	
   degli	
   altri	
   e	
   potenziare	
   le	
   proprie	
  
capacità.	
   Offre	
   la	
   possibilità	
   di	
   conoscere	
   i	
   modelli	
   mentali	
   che	
  
guidano	
  i	
  nostri	
  comportamenD	
  in	
  un	
  gruppo,	
  l’efficacia	
  delle	
  nostre	
  
modalità	
  di	
  guidare	
  e	
  influenzare	
  un	
  team.

A	
  chi	
  è	
  rivolto
A	
  hr	
  manager	
  e	
  business	
  manager	
  che	
  vogliono	
   rimeAersi	
  in	
  gioco,	
  
potenziare	
   le	
   proprie	
   capacità 	
   e	
   imparare	
   a	
   interpretare	
   il	
  
comportamento	
  degli	
  altri.

Contenu4	
  del	
  percorso
✦	
  Sperimentazione	
  di	
  situazioni	
  reali	
  di	
  vita	
  in	
  gruppo	
  aAraver-­‐	
  so	
  la	
  
navigazione	
  in	
  barca	
  a	
  vela;	
  
✦	
  Riflessioni	
  sui	
  comportamenD	
  agiD	
  mediante	
  la	
  visione	
  delle	
  ripre-­‐
se	
  filmate;	
  
✦	
  Rielaborazione	
  ed	
  esplicitazione	
  di	
  modelli	
  mentali	
  e	
  chiavi	
  di	
  let-­‐
tura	
  dei	
  comportamenD	
  agiD	
  nel	
  gruppo;	
  
✦	
  Profilo	
  personale	
  di	
  leadership	
  emerso,	
  autoriflessione	
  sul-­‐	
  l’espe-­‐
rienza,	
  progeAo	
  di	
  trasferibilità	
  nel	
  contesto	
  professionale	
  di	
  appar-­‐
tenenza.

Metodo
Un	
   workshop	
   basato	
   principalmente	
   sull’esperienza.	
   Prevede	
  
sessioni	
   di	
   navigazione,	
   riflessione	
   e	
   sperimentazione	
   di	
   nuovi	
  
comportamenD	
   agiD,	
  rielaborazioni	
  di	
  gruppo,	
  revisione	
  dei 	
  filmaD.	
  
di	
  esercitazioni,	
  case	
  history,	
  modelli	
  e	
  tecniche.

Docente	
  
Marco	
  Rotondi,	
  Presidente	
  IEN,	
   Presidente	
   IEN	
   IsDtuto	
   Europeo	
  Neurosistemica	
  e	
  Presidente	
  SIOT	
   Società	
  
Outdoor	
  Trainers.
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NOTE	
  ORGANIZZATIVE	
  	
  

Quota	
  di	
  iscrizione	
  
900€,	
  materiale	
  dida5co,	
  uDlizzo	
  della	
  barca	
  a	
  vela,	
  pernoAamento	
  a	
  bordo,	
  cena	
  d’arrivo	
  e	
  piccola	
  cambusa	
  per	
  gli	
  altri	
  
pasD.

Come	
  iscriversi
Per	
  iscriversi	
  è	
  possibile	
  compilare	
  la	
  scheda	
  di	
  iscrizione	
  presente	
  sul	
  sito	
   internet	
  www.ienonline.org	
  alla	
  pagina	
  dedi-­‐
cata	
  o	
  richiedere	
  il	
  modulo	
  in	
  segreteria	
  al	
  numero	
  018541558	
  o	
  all’indirizzo	
  email	
  business_school@ienonline.org.
Il	
  workshop	
  è	
  a	
  numero	
  chiuso;	
  le	
  persone	
  sono	
  inserite	
  secondo	
  l'ordine	
  cronologico	
  d'iscrizione.

Dove
A	
  Sestri	
  Levante	
  (GE),	
  nella	
  Baia	
  del	
  Silenzio,	
  presso	
  
la	
  sede	
  IEN,	
  Palazzo	
  NegroAo	
  Cambiaso,	
  Via	
  Porto-­‐
bello	
  14.

Orario
9,00	
  –	
  17,00.	
  Gli	
   orari	
  sono	
   indicaDvi	
  e	
  potrebbero	
  
subire	
   lievi	
   variazioni.	
  Saranno,	
   comunque,	
  comu-­‐
nicaD	
  ai	
   partecipanD	
  10	
  giorni	
   prima	
  dell’inizio	
  del	
  
corso.

Sistemazione
E’	
  previsto	
  il	
  pernoAamento	
  a	
  bordo

Scon4
Per	
  i	
  soci	
  IEN	
  è	
  previsto	
  lo	
  sconto	
  del	
  10%.	
  
Per	
  iscrizioni	
  mulDple	
  e/o	
  acquisto	
  di	
  carnet	
  di	
  iscrizioni	
  richiedere	
  le	
  agevolazioni	
  applicabili.	
  Le	
  agevolazioni	
  non	
  sono	
  
tra	
  loro	
  cumulabili.	
  E’	
  possibile	
  partecipare	
  usufruendo	
  di	
  fondi	
  interprofessionali.

Alcuni	
  commen4	
  dei	
  partecipan4	
  all’ul4ma	
  edizione...
                     

Grazie ancora per la bellissima espe-
rienza che ci avete fatto vivere.

A pensarci, ancora ci emozioniamo.

                         

L'esperienza in 
barca a vela è stata estremamente interessante 

e gratificante, sotto l'aspetto professionale, umano e, 
perché no, ludico

PER INFORMAZIONI:
IEN Business School
Palazzo Negrotto Cambiaso
Via Portobello, 14 16039 Sestri Levante (GE)
Tel. 0185 41558
business_school@ienonline.org
www.ienonline.org
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Siamo tornate alle nostre vite piene di 
nuove idee e di una rinnovata energia. 
E' stata un'esperienza straordinaria..
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